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Abstract

Rugova is a mountain region located to the north of the city of Peja in Kosovo. It is
the third region of Cursed Mountains, and is also known as the Albanian Alps. In 2013, it
was designated a national park by the Parliament of the Republic of Kosovo. Rugova is
the third region of Cursed Mountains is an ethnographically with a great importance for
the literary branches of lexicology, etymology, onomastics and musicology like songs,
dances, clothes and traditional games, respectively Rugovian folklore. The Rugovians are
the autochthonous of this region and are distinguished for their folklore and their unique
dialect that for many linguists is a pure dialect of Albanian language. Characteristic of
this area is the wardrobe, because has particularities and is distinguished from other
Kosovo regions wardrobes. Characteristic of the wardrobe is the rich coloration that
makes it distinguished. The songs and dances are another characteristic of this region;
the mountain songs of Rugovians are very special compared to the other Kosova regions’
songs. The songs are similar to the songs of north Albania and Montenegro highlands,
this because Rugova is close to these regions. The traditional dances are another
particularity of the region, the dances of this region are distinguished from others. Even
Rugova folklore it was always autochthonous and represented the rich culture of this
region still is very close to the traditional cultures of other Illyrian peninsula cultures.
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Abstrakti

Rugova éshté trevé malore né Veri-Peréndim té qytetit té Pejés né Kosové. Eshté regjioni
i treté i Bjeshkéve té Nemuna té njohura ndryshe si Alpet Shqgiptare. Né vitin 2013 u
shpall Park Kombétar nga Kuvendi i Republikés sé Kosovés. Rugova éshté rrethiné
etnografike me réndési té madhe pér degét e gjuhésisé si leksikologjia, etimologjia dhe
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onomastika si dhe muzikologjisé si kénga, vallja, kostumet dhe lojérat popullore me njé
fjalé folklori Rugovas. Rugovasité njihen si popullsi autoktone e késaj krahine, keté
krahiné mund ta dallojmé edhe pér nga folklori gé kultivon, pastaj ka edhe njé dialekt té
vetin, gé shumé gjuhétaré e kané pranuar si njé dialekt i pastér i gjuhés shgipe.
Karakteristik éshté edhe veshja, pasi kjo kishte njé vecanti dhe dallohej nga veshjet tjera
té Kosovés. Karakteristik e veshjes ishte koloriti i pasur gé e bénte té dalluar. Kénga dhe
vallja ishin karakteristik shumé e vecanté e késaj krahine, kénga malésore e Rugovés
kishte karakteristikat e veta qé e dallonin nga rajonet tjera té vendit. Kénga tipike
Rugovase ishte e afért me kéngén gé kéndohej né rajonet e malésive té Shqipérisé dhe
Malit té Zi. Kjo ishte e afért pasi ge krahina e Rugovés ishte e lidhur me kéto rajone, kéto
rajone ishin té lidhura né mes veti. Vallja popullore Rugovase ishte e njé karakteri té
vecanté, vallja e luajtur nga popullsia e késaj treve dallonte nga vallet tjera. Edhe pse ky
folklor i Rugovasve ishte gjithmoné autokton dhe paraqiste kulturén e pasur té kétij
rajoni, prapé se prapé kjo ishte e afért me kulturat popullore té rajoneve tjera te
gadishullit lirik.

Fjalét Kyge: Kénga, vallja, lojérat, rugovase, etnografike

Jel Clas: Z 39
Hyrja

Folklori i popullit shgiptaré éshté mjafté i madh, dhe ka karakteristikat dhe
autoktonin e vet. Veté fjala folklor kupton njé numér té madh té kulturave popullore
gé i ka krijuar populli gjaté zhvillimit té tij si popull dhe si komb. Eposi shqiptaré
kreshnik éshté njé epos qé del edhe nga vet fjala kreshnik, gé do té thoté epos heroik.
Kété epos e pérshkruan fryma heroike, dhe ky heroizém nuk do té thoté mburrje,
por njé gjé e natyrshme e ndodhur né kohé dhe vend. Ky epos i pérhapur né té gjitha
trevat shqiptare e sidomos né té gjitha viset e alpeve shqiptare té Shqipérisé veriore
dhe bjeshkéve té Rugovés dhe té Malit té zi ka vlerén e veté té madhe. Mé kété
trashégimi krenohen kéto vise shgiptare dhe mund ta quajmé me té vértete si njé
trashégimi me vlera, dhe gé duhet pasur kujdes né ruajtjen e saj. Pérmes kétyre
kéngéve epike éshté treguar historia e popullit toné gé e ka pérjetuar gjaté shekujve.
Njé pjesé e madhe e kulturés popullore shqiptare e shekujve té kaluar pérshkruhet
nga kéto kéngé , pastaj nga vallet dhe lojérat popullore. Kéto vlera jané ato qé e
trajtojné heroizmin né ményré té vecanté dhe shumé natyral, vetémohimin, si njé
atribut té vérteté dhe kulturé té lashté, dhe po ashtu si njé kult té vérteté. Kéto vlera
kulturore jané ruajtur gjaté shekujve me njé fanatizém. Jeta e popullit toné ishte e
véshtiré dhe duhej té punohej shumé pér té mbijetuar. Mirépo populli yné gjente
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kohé edhe pér argétim, kjo béhej sidomos né viset malore né ndejat e mbrémjes
népér shtépité e veta. Dhe kjo ndodhte mé sé shumti né kohén e dimrit, pasi gé
punét e fushés ishin shumé mé té pakta. Népér kéto ndeja te njéri tjetri kéndohej
nga kéngétarét e kohés pér trimérité dhe po ashtu edhe dashurisé i kéndohej, kurse
kur kishte ndonjé rit apo aheng familjaré, atéheré kéndohej, luhej vallja, dhe po
ashtu luheshin edhe lojra popullore.

Punén mé té madhe pér té ruajtur kété folklor té réndésishém té kulturés

shqgiptare e ka béré "ansambli folklorik Rugova ". Ky ansambél folklorik éshté formuar
né vitin 1947, dhe né vazhdimési e ka kultivuar folklorin burimor Rugovas. Puna e
kétij ansambli ka béré ge edhe sot té kemi njohuri te duhura mbi pasuriné
shpirtérore, kulturore Rugovase, ky ansambél edhe né prezantimet e tija ané e kénd
botés éshté kujdesur gé sa mé autokton ta paraqesé folklorin burimor dhe ta ruaj
trashégimin kulturore Rugovase.

Kéngét

Kéngét e popullit shqgiptaré jané té ndryshme pér nga kéndimi. Duke filluar
prej kéngéve monodike, heterofonike, homofonike dhe polifonike.

Kéngé gé kéndohen né krahinén e Rugovés i takojné stilit té kéngéve
monodike. Monodi rrj. nga fjala Greke Mono = njé dhe foni = zé. Kéndim njé zérésh
dhe mundet té pércillet nga njé instrument, dhe sidomos instrumentet qé mund té
pércjellin vijat melodike. Té kéngét Rugovase pércjellja e kéngéve béhet me
instrumente, por instrumente té vijave melodike, dhe ato jané lahuta, kavalli, fyelli,
ciftelia, fleta etj. Kjo e bén kéngén Rugovase té vecanté dhe té dalluar nga kéngét
tjera té popullit shqiptaré, pasi gé nuk eshté tradité gé té pércjellét mé instrumente
gé kané mundési pércjellie me akorde. Né shumicén e kétyre kéngéve Rugovase
pérdoren shkallét tonale melodike dhe pentatonike. Sikurse té shumica e popujve té
botés né kéngét e tyre té vjetra edhe rugovasit kané né kéngét e tyre pentatoniken
si shkallé bazike dhe melodia zhvillohet kryesisht né shkallét pentatonike. Duhet té
cekim se kéngét Rugovase jané kryesisht né shkallét pentatonike Dur dhe Mol.
Kéngét Rugovase i quajmé edhe kéngé malésorce apo kéngé me gishta né vesh.
Muzikologét kété stil té kénduarit e kané quajtur edhe me emra té ndryshém. Pasi
gé dihet se edhe né rajonet tjera veriore té Shqipérisé kemi kété stil té kénduarit.
Pra ky stil i t&é kénduarit né kéto vise quhet; kénge majékrahut, kéngé pérmbi krahu,
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kéngé pérkryekrahu, kéngé termalce, kéngé piské, kéngé pérpjeté, kéngé asgerge.
Duhet té cekim se kryesisht kéngét Rugovase te kohérave té kaluara jané kénduar pa
pércjellje té instrumenteve dhe né kohén e sotme kéto kéngé kéndohen shumé
rrallé. Kéto kéngé ishin kéngé kushtrimi té cilat e kishin funksionin e zédhénies.
Karakteristik e folklorit Rugovas éshté edhe sjellja e tepsisé mbi sini, sjellja e tepsisé
shogérohet me kéngé. Eshté interesanté se gjaté sjelljes sé tepsisé krijohet njé ritém,
ku sjellja dhe unaza né gisht dhe gishtat né duar té gruas gé e sjell tepsiné krijojné
njé ritém mjaft domethénés. Edhe kéngét e djepit kané gené shumé domethénése
né folklorin Rugovas, pérmes kétyre kéngéve i éshté kénduar trimérisé, bujarisé,
bukurive natyrore, rrités sé fémijéve dhe shumé e shumé vetive pozitive té njeriut
dhe natyrés sé bukur dhe tejet mbresélénése té Rugovés. Rugova ka 54 kéngé epike
kushtuar trimave té saj. Lahutari mé i mogém gé njihet éshté Hysen Selman Husaj
(1791-1876). Kéngét malésorce te kénduara nga kéngetaret Rugovas jané kénga e
Zhuj Selmanit e kénduar nga Bajram Nikgi dhe Hysen Nikqi, kéta dy kané kénduar né
stilin e paskrahut edhe kéngen pér Dem Isufin e Regjé Avdin. Dallimi né mes té stileve
té kéndimit malésorce apo me gisht pas veshit dhe kéndimit pas krahut éshté se té
kéndimi paskrahut teksti éshté shumé mé qarté i theksuar dhe kuptohet mé lehté se
té kéngét e kénduara malésorce me gisht pas veshit. Kurse si lahutar dhe kéngétaré
té dalluar té shekullit té kaluar kemi Halil Fazli Nikqin, Shaban Groshin, Isa Elez
Murigi, Hysen Kurti, Sadik Abazaj, si dhe Asllan Ramé Kastrati. Kéngét qé kané gené
raportuar i kétyre rapsodéve jané: Meta i balit Zog Asllani, kéngén per "Mujen dhe
Halilin", pastaj kénga " kush po del pér gaf t'qakorrit" etj. Edhe femrat Rugovase kané
dhéné kontribut té madh né zhvillimin e folklorit burimor Rugovas, éshté e njohur
kénga "i jeoooo uoooo " e kénduar nga grupi i femrave té prira nga Lulavere Shabani.
Kénga "né der té t'banit kush po kjan" kéndohej edhe me rrotullimin e tepsisé mbi
sini nga kengétarja Zoje Malésorja e cila edhe e rrotullonte tepsiné mbi sini. Kjo
kéngétare kéndonte edhe "kéngé pér Bajram Currin" dhe "kéngé pér Skénderbeun".
Kemi edhe kéngétaret Shpresa Lajgi dhe Xhyke Zekaj qé kéndonin né grup kéngét e
konagjeqit siq ishin: "boll e miré si po mbledh sané" , "na u pre dhia na u pre capi"
etj. Si njéra nder kéngétaret mé té vjetra té krahinés sé Rugovés konsiderohet Lake
Hagjja, apo e quajtur edhe néna Lake, ajo ishte inspirimi pér kéngétaret e reja té
Rugovés, pothuajse té gjitha kéngét autoktone Rugovase gé kéndoheshin nga femrat
ishin kénduar nga néna Lake.
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Vallet

Vallet Rugovase ndahen sipas motiveve né valle katér hapésh né kombinim
me dy hapésh, kurse sipas formacioneve vallet ndahen né solistike dhe grupore.
Kurse sa i pérket ndarjes né gjini, vallja e njohur e Rugovés i takon gjinisé epike edhe
pse né valle tjera qé luhen nga kjo trevé kemi elemente té gjinisé lirike. Shumé heré
vallja e njohur e Rugovés e luajtur nga ansamble té ndryshme éshté quajtur " valle

me shpata" "apo vallja pirrike" apo "lufta pér vajzén" mirépo motivi dhe gjinia e
valles ka gené po thuaj se e njéjté. Koreografét e ndryshém gjaté ndértimit té
koreografisé sé tyre pér kété valle ndonjéheré edhe jo Shqiptaré i kané dhané drejtim
tjetér si p.sh. duke e quajtur "lufta pér vajzén". Vallja e Rugovés éshté valle qé
paraget fillimin e njé riti né kété trevé (si¢ éshté dasma), fillon me njé pjesé solistike
(paragitet solisti i paré) ku pastaj vjen pérgjigjja nga valltari (solisti) i dyté, kjo valle
nga solistét luhet me shpata apo revole ose pushké né duar, gjaté valles zhvillohet
njé lloj dyluftimi gé né fund ka njé pérfundim té pajtimit né mes té dy "luftétaréve"
valltareve. Pastaj i bashkéngjiten valltarét né rreth dhe solistét vazhdojné té luajné
motivet e tyre. Duke e analizuar vallen e Rugovés duhet té cekim se kjo valle mund
té quhet edhe uvertura e dasmés apo ndonjé manifestimi familjaré. Né kété valle
paragiten disa motive dhe solistet e kané liriné e té luajturit, pastaj ata qé i
bashkohen valles apo grupit té valltaréve luajné motivin e njéjté duke u rreshtuar
njéri pas tjetrit. Dhe jané té lidhur njéri me tjetrin pérmes duarve té ngritura mbi
supet e njéri tjetrit. Trupi mbahet mé shumé né formé gjysmé té kérrusur dhe kjo
tregon se relievi i Rugovés éshté i pjerrét dhe njerézit né kété vend duhet té kené
kujdes gjaté ecjes, pasi gé terreni i véshtiré e véshtiréson ecjen e trupit né formé té
drejté. Edhe femra e ka réndésiné e veté né valle edhe ajo mund té paragitet né kété
valle. Mirépo kjo ndodh pasi gé té pérfundon pjesa epike e valles. Femrat vijné me
motiv té njéjté dhe né rreth njéra pas tjetrés dhe té kapura doré pér dore dhe duart
té ngritura larté deri né lartésiné e supeve.

Kéto jané vallet gé luhen né trevén e Rugovés pérpos até qé e cekem dhe gé
njihet si vallja e Rugovés: valle epike: vallja me jatagan, vallja me pushké, dhe vallja
me revole "pishtole" kurse vallet lirike jané: vallja e gézimit, vallja dyshe, vallja
katérshe, vallja me kéngén e kénduar gjaté rrotullimit té tepsisé et;.
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Lojérat popullore Rugovase

Sic dihet té shumé popuj té botés ekzistojné lojérat autoktone popullore, kjo
éshté karakteristik edhe té populli Shqgiptaré. Pér dallim nga viset tjera Shqiptare,
Rugova edhe sot e késaj dite e ruan kété tradité. Kéto lojéra popullore tradicionale
Rugovase jané luajtur gjaté shekujve dhe jané ruajtur me fanatizém deri né kohén
toné. Kurse né kété shekull gé po jetojmé kéto lojéra ndoshta nuk luhen si moti, por
éshté miré gé éshté krijuar té themi njé tradité qé sé paku njé heré né vité kéto lojra
té kujtohen dhe té luhen nga rinia e Kosovés né Rugové. Cdo vit mbahen lojérat
popullore né krahinén e Rugovés dhe gjaté kétyre lojérave zhvillohet njé manifestim
i bukur muzikor. Kéndohet dhe luhet vallja nga ansambli Rugova dhe mysafirét qé
viné nga viset tjera Shqiptare. Lojérat popullore gé luhen né kété manifestim jané po
ato lojra gé kané luajtur Rugovasit gjaté shekujve, dhe ato jané: ngjitja né shilor,
hedhja e llastarit, térheqja e litarit, hedhja e gurapeshit, rrézim i duarve, mundje (
stil i veganté i mundjes) garé né sharrén e vekut etj. Kéto lojéra me siguri qé luhen
edhe né vende té ndryshme té botés, por duhet té cekim se kéto lojra Rugovasit i
kané luajtur me shumé dashuri dhe pasion. Kéto lojra kishin pér detyré qé té rinjté
té tregonin aftésité e tyre fizike por edhe té argétoheshin dhe té argétonin Rugovasit.
Kishte edhe lojéra tjera qé luheshin nga Rugovasit sic ishte loja e kapucave apo loja
xiu, por kéto lojéra luheshin mé shumé né kohén e dimrit dhe né ambient té mbyllur.
Kéto lojéra kané luajtur njé rol té réndésishém té populli i Rugovés, ata mé kéto
lojéra kané arritur gé té kené aktivitete sportive edhe pse né kushte té véshtira dhe
duke e pasur parasysh relievin e krahinés sé Rugovés. Pasi qé relievi nuk mundéson
gé té zhvillohen té gjitha llojet e sporteve botérore. Kishte edhe lojéra tjera gqé
kryesisht luheshin nga cobanét gjaté ruajtjes sé bagétisé.

Veshja (kostumet) e Rugovés

Veshja apo kostumet gé pérdoren té Rugovasit éshté tipike e késaj ane,
gruaja veshét me kémishé té gjaté apo kémishé té shkurté dhe fustan té shkurté.
Mbi kémishé vishet njé lloj jeleku i zi i cili quhet “kracé”. Nga gafa deri te beli léshohet
gysteku. Né pjesén e parme vendosen ca shami ndérsa né pjesén e pasme vendoset
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“péshtjellaku” mbi té cilin vendoset “shoka”. Karakteristik e péshtjellakut té graté
Rugovase éshté péshtjellaku i pasmé ku pjesa e fundit éshté mé e gjeré se pjesa e
larté. Jané edhe jelekét prezenté né veshén e gruas si dhe zbukurimet tjera, edhe pse
sot pérdoren lloje té ndryshme té shamive shumé ngjyréshe gé e stilizojné veshén
Rugovase ato kané gené tradité e veshjeve, dhe jané pérdorur tri ose katér shamia
te ngjyrave té ndryshme me thek. Te vajzat e reja éshté tradité veshja me njé fund
apo ta quajmeé fustan té ngushté dhe té shkurtér té quajtur "péshtjells apo pshtjeci"
dhe kémisha dhe jeleku. Burrat veshén me tirq té bardhé dhe né koké mbajné njé
shall té bardhé qé sillet rreth kokés dhe kalon edhe ndér mjekér, thuhet se ky shall
éshté njé lloj gefini qé pas vdekjes mbéshtillet trupi i té vdekurit. Mirépo duke
analizuar dhe paré se né disa vise té botés aty ku popullsia jeton né vise té larta
malore, popullsia e kétyre vendeve mban po ashtu njé lloj shalli gé mendojé qé éshté
mé shumé mbrojtés nga té ftohtit dhe erérat gé pushtojné kéto vise. Edhe Rugovasit
i jané pérshtatur klimés sé ashpér té viseve té bjeshkéve té Rugovés mé veshjen e
tyre.

Pérfundimet

Té gjitha kéto elemente té folklorit burimor Rugovas jané zhvilluar nga
talentet e kétyre viseve té larta malore, ku izolimi ka gené mé se i pranishém
né kéto vise. Dhe kuptohet gé civilizimi ka gené larg nga kétu, por kjo krahiné
ka dhéné kontributin e vet né zhvillimin dhe pérhapjen e kulturés Shqiptare.
Rugovasit kané ruajtur me fanatizém gjuhén, folklorin, traditén, kulturén e
tyre autoktone popullore. Ky folklor dhe kjo tradité ka béré gé shumé
Rugovas te shkollohen népér gendra té ndryshme té shkollimit dhe té japin
kontributin e tyre si né arsim, né gjuhé, kulturé, sport, dhe po ashtu né
zhvillimet politike té Shekullit XX-té dhe XXI-té. Pér té studiuar folklorin
Rugovas duhet té jesh studiues i etnomuzikologjisé. Materialet e
mjaftueshme nga folklori burimor Rugovas jané ag té mjaftueshme sa
studimet dhe hulumtimet do té ishin shumé domethénése dhe té dobishme
pér folklorin burimor Shqgiptaré. Pérmes elementeve té folklorit Rugovasit i
shprehnin ndjenjat shpirtérore gé ishin shumé prekése por edhe me porosi
pozitive pér té ardhmen e kétij populli mjafté bujaré té kétyre viseve. Ruajtja
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me fanatizém e folklorit burimor Rugovas ishte béré gjaté shekujve, pasi gé
okupimi osman dhe okupimet nga Serbia po thuajse nuk kishte ndikuar né
Rugové. Kjo trevé nuk i ishte nénshtruar deri voné késaj perandorie dhe as
Serbisé né aspektin kulturor, dhe tradita, gjuha, kultura ishin ruajtur edhe pse
ne kohé shumé té véshtira me dashuri t&€ madhe. Dialekti i gjuhés shqgipe gé
flasin Rugovasit sipas gjuhétaréve éshté njé ndér dialektet mé té pastértia té
gjuhés shqipe. Edhe gjuha e pérdorur né kéngét e popullit Rugovas éshté
mbresélénése dhe kuptohet lehté. Artisti Rugovas ka krijuar art nga zemra
dhe mendja dhe i pa ndikuar nga elementet e folkloreve té okupatoréve.
Zemra e artistit té popullit Rugovas ka rrah gjithmoné me popullin dhe pér
popullin e késaj treve té ¢’'maur té popullit shqgiptaré. Kéngét dhe vallet dhe
folklori né pérgjithési i késaj treve ka gené frymézim pér artistét, patriotét
dhe arsimdashésit dhe vleré kombétare e popullit shqgiptaré.

Eshté detyré e popullit té késaj ane qé kété folklor dhe kété kulturé ta
ruaj me dashuri dhe ta kultivoj sa mé shumé. Gjithashtu duhet gé
institucionet tona si lokale po ashtu gendrore té kené kujdes qé keté kulturé
dhe kéto tradita té ruhen sa mé shumé né formén sa mé autoktone. Kété
kulturé mund ta prezantojmé népér boté, né forma té ndryshme si psh:
Dérgimi i ansamblit Rugova apo grupeve tjera muzikore qé do formoheshin
nga kjo trevé népér festivale botérore qé té prezantojé kulturén e késaj treve
aq té begatshme, por gjithsesi duke e ndihmuar kété ansambél né pérgatitje
té programeve sa mé origjinale nga muzikologét dhe njohésit e
etnomuzikologjisé.
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