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Abstrakt

Turizmi Balnear paraget segment dhe rrafsh térheqés interesant, i
pa hulumtuar né sferén e shkencés sé turizmit ne vendin toné. Deri mé tani
éshté hulumtuar né formé fragmentare dhe parciale nga ana e shkencés
balnearoterapeutike, mé shumé ne punimet e autoréve té degéve
shéndetésore, por jo edhe komplekse sipas parimeve té Federatés
Ndérkombétare pér staxhionim termal. Vlera e kapitalit investues né banja
pikésépari, ka réndési té madhe né pérfshirjen e té gjitha segmenteve té
ofertés turistike konform tregut dhe shfrytézimit ekonomik té kapaciteteve,
né ményré qé oferta téi pérgjigjét nivelit t& planifikimit ekonomik né
shkallé rajonale edhe mé gjeré.

Fjalét celés; Turizmi Balnear, Ujérat termale, Mjekésia fizikale,
Rekreacioni, Prodhimi turistik, Funksionet rekreative dhe shéruese.

Hyrje

Principet modern te Federatés ndérkombétare te trajtimit té
termalizmit né turizém, Kané aktualizuar koncepcionin e dinamikés se
ruajties sé shéndetit edhe rolin e termalizmit ne angazhimin e shogérisé
moderne né mbrojtjen e shéndetit te popullsisé. Shogéria njeh pérdorimin e
trajtimit termal ne kuadér te mjekésisé dhe ajo me mjete té veta merr pjesé
ne intervenime té ndryshme. Késhtu, prodhimi termal paraget edhe njé
formé té investimeve té mjeteve publike né shéndetési, késhtu gé ajo
krijon edhe politikén ekonomike dhe aksionet ekonomike dhe aksionet pér
kéto transaksione. Trajtimi i efekteve terapeutike nénkupton metodat
mediko-fiziologjike dhe ato socio-ekonomike. Federacioni i aktiviteteve
termale i pérgjigjet nocionit t& prodhimit termal, pérbérjen praktike,
klasifikimin dhe vlerésimin ekonomik, duke paragitur té gjitha kéto né
statistiké me fillim te mjekimit vendosjes, ushgimit argétimit dhe
rekreacionit fizik té klientelés turistike.

Turizmi termal paraget faktor me réndési té vecanté né shérimin e
sémundjeve té ndryshme. Lokalitetet balneare kryejné funksionin rekreativ
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dhe shérues. Funksioni shérues éshté [émi e cila i pérket hulumtimeve
mjekésore, kurse qarkullimet turistike vlerat atraktive té ambienteve té
banjave, paragesin fushén e hulumtimeve turistike. Né Kosové turizmi
balnear paraget vistér té gjeré té pasurisé turistike dhe né sferén e ofertés
turistike, si dhe vetive té prodhimit turistik. Rajoni i viseve té banjave dhe
ujérave termominerale té Kosovés ofron kushte mjafté té€ mira pér
funksionet turistike. Qarkullimet turistike né drejtim té kétyre rajoneve do
té kené karakteristikat e qarkullimeve turistike balneare. Né& keté lloj
turizmi duhet té llogaritet pjesémarrja né pushime vjetore né suaza té
popullsisé se vendit, duke e llogaritur pjesémarrjen e kategorive té caktuara
sociale ekonomike té popullsisé se vendit. Né politikén e zhvillimit té
turizmit pér njé rajon pér njé periudhé té mesme ose afatgjate, aktualisht
nuk mund té parashikohet ndonjé ndryshim radikal né turizmin stacionar
balnear edhe pér arsye se mundésité e aftésimit turistik té zonés turistike,
me ndryshimin e peizazhit kulturor té njé mjedisi (rritta e madhe e
sipérfageve, me ujérat e tyre rrjedhése, zonat malore pér aftésimin e
zhvillimit t& turizmit rekreativ, sportiv dhe té gjuetisé, sikurse zhvillimi i
sporteve ujore, rritja e sipérfageve té tokés bujgésore , e pemishteve dhe
blegtorisé, etj.) hapen shtigjet pér themelimin dhe zgjerimin e mundésive té
ofertés komplekse turistike té zonave balneare.

Stacionet termale gé nga kohérat e lashta ofrojné ilagce nga brendia e
tokés, por edhe té klimés pér shérimin e shumé sémundjeve. Sidomos
aktualisht shérojné sémundjet e ndryshme té civilizimit gé lindin edhe nga
prishja e baraspeshés ekologjike. Parimet moderne té mjekimit né stacionet
termale dhe realizimi i njé prevence, shérimi dhe rehabilitimi i takon
mjekésisé klinike dhe farmakologjike, por krahas késaj arrihen né kéto
stacione rezultatet fantastike. Qéllimet kryesore té aktivitetit termal
cilésohen me veprime té shumta si, rivendosja e gjendjes fizike, falé
instalimeve pér clodhje (p.sh. zonave pushimore), pér pjesén aktive té
mjekimit, (instalime té ndryshme pér ushtrime gjimnastikore, sporte dhe
lojéra, pishiné té hapur apo té mbyllur, shtigjet pér shétitje etj), gendra té
ndryshme pér rekreacion dhe clodhje e pérsosje té (bibliotekave, salla té
leximit, salla té pushimit-ndejave) dhe organizimet tjera si programe
kulturore e shogérore, paraget géllimet kryesore té aktiviteteve termale.
Vlerat e shpenzimeve pér investime té instalimeve dhe réndésia e kapitalit
pér renovime dhe zhvillimeve té instalimeve, konform tregut duhet té jeté
pjesé e nivelit té planifikimit ekonomik né shkallé rajenal

Masé tjetér éshté planifikimi i stacioneve termale si dhe themelimi
terapeutik né kuptimin e “shfrytézimit ekonomik”, bashké me mundésité e
caktuara me paré té zhvillimit t& bazés sé ofertés sé pérgjithshme turistike té
rajonit.
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Sipas karakterit t&¢ mjedisit natyror, ku tregohet njé zhvillim turistik,
lokalitetet i ndajmé né:

1. Lokalitetet balneare.

2 .Lokalitete turistike te brigjeve té ligeneve.

3. Lokalitete bregdetare turistike.

4. Lokalitet malore turistike.

Ndérsa lokalitete dhe rajonet turistike té cilat disponojné me cilési
rekreative ne pérgjithési ndahen né dy grupe kryesore:

1. Lokalitete pér rekreacion dhe prevencé.

2. Lokalitete pér kurim (shérim)

Tiparet themelore té funksionit turistik né lokalitete balneare

Banjat jané lokalitete mé té vjetra turistike. Qé nga kohérat me té
lashta banjat paragesin motive pér garkullime turistike pér vizitorét, duke u
bazuar né pasuriné e kétyre lokaliteteve me burime té ujérave
termominerale. Banjat zakonisht jané té zhvilluara si gendra ne té cila
dominon funksioni turistik. Njé piképamje tjetér e réndésishme ne historiné
e turizmit ishte edhe zhvillimi i vonshém vendeve burimore, mbas
pérdorimit té tyre nga Romaket. Ky zhvillim ndodhi ne Britani dhe ne téré
kontinentin. Ne shekullin e XVIII vendet burimore u béné vende té
réndésishme pér shogériné e larté. Ato pérmbanin jo vetém aspektin
mjekues por gjithashtu edhe ngjarje shogérore si¢ jané lojérat, vallézimi, dhe
bixhozi. Beau Nash i mirépret mysafirét né Banjé té Anglisé e cila kishte
ndikimin pozitiv né shéndet dhe burime té shogérisé.

Banja detare gjithashtu u be e famshme, dhe disa besonin se uiji i
kriposur éshté me i dobishém se sa ujérat e brendshme burimore. Ndér té
njohurit né Britani ishin format SPA, si Brighton, Valter Rasmagate,
Vorthing, Hastings, Veymouth, Blackpool, dhe Scarborough. Aty rreth vitit
1861 kéto vendbanime bregdetare té suksesshme déshmuan se ekzistonte njé
kérkesé e mbyllur pér leje té udhétimit. Shumica e vizitoréve nuk i kané
kaluar netét né até vende por vetém kané béré ekskursione njé ditore né
bregdet. Klientét e hoteleve ishin té limituar pér ata me konsideraté té larté .

Pér kété arsye, turizmi i ka borxh praktikantéve mjekésor té cilét e
béné mbledhjen e mostrave mjekésore té ujit mineral. Ata i dérgonin
pacientét e tyre né ato vende ku ekzistonin ujérat minerale té cilat ishin té
mira pér shéndet.

Profesioni mjekésoré gjithashtu rekomandoi banjén detare pér shkak
té vlerave té saj terapeutike. Duke pasur né konsideraté géndrimet aktuale te
shogérisé, kjo sigoi justifikim pér t'u angazhuar né kéto aktivitete.
Pérderisa vendet burimore dhe strehimet bregdetare sé pari u vizituan pér
arsye té shéndetit, ato sé shpejti u béné edhe gendra argétimi, rekreacioni,
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bixhozi i cili i nxiste t& pasurit me ose pa ndonjé sémundje. Kjo eré apo
epoké e turizmit ilustron se ky ishte nj¢ kombinim i mé shumé se njé
elementi gé e thekson suksesin ose déshtimin e njé ndérmarrje. Sot gjejmé
burimet termale, ndoshta kéto burime termale nuk mund té listohen ne
listat prioritare te turistéve por prapé se prapé jané atraktive pér térhegjen e
turistéve. Shembuj né SHBA jané Hot Springs (burimet e nxehta), Arkansas,
French Lick, Indiana, dhe Gleneood, Springs, Kolorado. Deti, ne vecanti ne
viset tropikale vazhdon té keté njé térheqgje té fugishme dhe éshté njéra ndér
forcat prijese né zhvillimin e turizmit si¢ éshté déshmuar nga Havai, Florida
dhe Meksika. Shikuar nga e kaluara historike, lokalitetet balneare né
Evropén peréndimore dhe ne vendet tjera, ishin vende té takimeve té
ndryshme (rekreative, kulturore, tregtare) té pérfagésuesve té klasave
aristokrate dhe moderne, késhtu ge banjat kané gené pionier té zhvillimit
turistik té hapésirave gjeografike, ku kané ekzistua kushtet natyrore.
Zhvillimi dhe ndértimi i tyre ka krijuar kushte pér ndértimin e lokaliteteve té
urbanizuara me fizionomi mjaft atraktive, ne té cilat turizmi dhe shérimi i
sémundjeve té ndryshme jané né funksion kryesor té tyre. Orientimi i tyre
né géndrimin turistik preventiv dhe kurativ, ka pasur pér bazé kérkesat e
ndértimit té kapaciteteve té caktuara balneare, qofté né objekte t& vendosjes
gofté né gytete, né radhé té paré pér shérbime mjekésore dhe shérimin e
vizitoréve. Fazat e hershme zhvillimore vegoheshin me mundésité pér
pagesat e larta pér shérbimet turistike dhe termalizém, ka ber ndikim gé
lokalitet balneare té formohen si lokalitete me ofertén specifike turistike
preventive, kurative dhe rekreative. Fizionominé e lokaliteteve balneare nga
aspekti arkitektonik edhe sot e ruajné disa nga banjat e dikurshme. Element
dallues té arkitekturés ambientale té banjave dhe té fasadave té tyre, me lule
dhe bimé té rralla dhe me parge té rregulluara, me komplekset pyjore dhe
shtigjet pér shétitje, ashtu me objekte e ndryshme hoteliere: Kafene, bufe,
pastigeri, etj.

Pjesa dérmuese e banjave, varésisht nga numri i banoreve kané né
disponim hapésira té médha té objekteve pér tregti(shit-blerje), me butige ku
shitet malli luksoz, ekskluziv dhe suveniret. Né vendet evropiane lokalitetet
balneare bashké me banjat lokale, paragesin mjedise tipike urbane dhe
ambientale kryesisht me disa kapacitete hoteliere té kategorive té larta dhe
me pansione, me vila pér vendosje private,etj. Zhvillimi i turizmit ne
pérgjithési pér vendet balneare ka dhéne efektet negative sepse vendet
balneare kané humbur réndésiné e funksionit turistik té cilin e kishin pér
klientét me pagesa té larta duke mbajtur ekskluzivisht fuginé e tyre kurative.
Banjat si ne vendet e ndryshme té botés ashtu edhe tek ne kané paré té
arsyeshme té krijojné ndérlidhje bashképunimi me institucionet e ndryshme
mjekésore, dhe né bazé té marréveshjeve gqé béhen mes tyre, plotésohen
nevojat e klientelés né shérim. Tek banjat éshté me réndési se shumé prej
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tyre bashképunojné me institucionet mjekésore dhe sociale, té cilat
kompletojné shérbimet pér shérim. Banjat me shumé vizitohen nga
pjesétaret e gjeneratave té vjetra, pra te cilét jané me té moshuar, té cilét
vecohen mé kérkesat e tyre turistike si turist. Vecori e banjave éshté se ato
jané té ndérlidhura me funksionin kurativ dhe preventiv. Né mbikéqyrje té
pérkujdesjes mjekésore, banjat bartin vetit e lokaliteteve turistike ne té cilat
vizitorét géndrojné me gjaté. Ne anén tjetér edhe pse pér banja vérehet njé
zvogeélim i kérkesave pér to, ne njérén ané, e né anén tjetér ekziston shkalla
shumé e larté e shfrytézimit té kapaciteteve. Prej funksioneve me té
réndésishme né lokalitetet balneare éshté funksioni mjekésor i cili
manifestohet me kohé me té gjaté té shfrytézimit gjaté téré vitit, i cili éshté
mjafté rentabil pér ekonominé dhe afarizmin e organizatave té drejtpérdrejta
ekonomike turistike. Po ashtu, pér banja éshté karakteristike konsumi ditor i
vizitorit t€ banjés, i cili éshté i ulét, késhtu konsumi turistik mé tepér
shfrytézohet pér shérbimet jashté pansionale té cilat jané shumé té
ndryshme sipas strukturés sé pérhershme dhe té orientuara né prodhimet
dhe shérbimet e cilésive me té larta . Kohéve té fundit me rritten e
réndésisé sé turizmit né hapésirat kontinentale, banjat marrin vlera té reja
atraktive turistike. Kjo hapé rrugén gé né lokalitete t&¢ shumta balneare té
ndértohen objektet t& ndryshme rekreative pér plotésimin e ofertés turistike.
Ne keté ményré struktura e ambientit té mjedisit pasurohet me pishina té
hapura ose té mbyllura ne té cilat gjendet uji i ngrohét i banjave me cilési
bakteriologjike-terapeutike, mandej kapacitete t¢ ndryshme pércjellése té
sporteve té vogla (minigolf, tenis, volejboll, basketboll), sikurse edhe me
objekte hoteliere t& dedikuara vizitoréve té gjeneratave té reja diskoklube,
salla té ndryshme té zbavitjes, shtigje pér shétitje, etj. Né disa banja, falé
pozités sé pérshtatshme gjeografike ndaj zonave urbane emetive dhe me
lidhje té mira té transportit, jané krijuar kushtet pér pikniké té klientelés
urbane. Banjat ¢do dité plotésohen me infrastrukturén e duhur e cila shkon
né favor té klientelés turistike. Késhtu rritet edhe numri i vizitoréve dhe
motivet pér tu vizituar banjat, ne keté ményré edhe oferta turistike
pasurohet e cila u pérgjigjet kérkesave adekuate dhe specifike. Né té vérteté
vendet termale dhe klimatike pérbé&jné bashkésiné e aksioneve e cila ndahet
né katér kategori:

1. Mjekésore (konsultime ose trajtime), té cilat ushtrohen né
laboratoré, mjete teknike, me sistem té kontrollimeve, me
gjimnastiké, fizioterapi, me farmakologji etj.

2. Hoteliere (vendosje, hospitalizim né objekte té sanatoriumeve ose
té stacioneve) gjaté géndrimit né banja;

3. Gastronomike, me pérgatitjen e ushqgimit dhe pijeve;

4. Kulturore, me pérgatitien e jetés zbavitése dhe kulturore gjaté
géndrimit né banja (kinema, teatro, balet, manifestime té
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ndryshme folklorike dhe té tjera kulturore, si dhe informatat).
Duke e paré réndésiné e madhe té termalizmit né shumé vende té
botés ekzistojné aktet e ndryshme ligjore me té cilat pércaktohen
kompetencat e njé stacioni termal.

Prodhimi turistik i termalizmit

Turizmi termal parget vlera te larta duke u cilésuar me njé numér
aktivitetesh té ndérlidhura ne ményré té drejtpérdrejté dhe té térthorté.
Turizmi termal paraget kompleks aktivitetesh te cilat kané rendési ne
efektin ekonomik te rrethinés se banjés. Aktivitetet termale jané né disponim
pér mysafiret te cilét shérohen ne stacionin termale. Nga aktiviteti termal
jané té lidhura té ardhurat e té punésuarve ne ményré té drejtpérdrejt.
Stacionet tona termale sot jané té lidhura me burimin e te ardhurave nga
vetéfinancimi. Tani pér momentin jané ndérmarrje te privatizuara dhe ne
procesin e privatizimit. Kohet e fundit kané filluar te ndértohen edhe
ndérmarrjet private Qendra pér Mjekési Fizikale dhe Rehabilitim si¢ éshté
rasti me Banjén e Re te Kllokotit né Kllokot te Vitisé i cili éshté rast i
vetém. Réndésia e prodhimit turistik éshté mjaft e madhe sepse njé pjesé e
familjeve jetojné drejtpérdrejt nga termalizmi. Ato ne ményré té ndryshme
direket apo indirekte e ven né funksion aktivitetin e tyre pér prodhimin e té
mirave materiale dhe shérbimeve pér mysafiret te cilét shérohen. Cdo here
duhet pas parasysh edhe shpenzimet e konsumit me aktivitetet plotésuese
duke pérfshiré furnizimin me té mira dhe shérbime pér familjet ge jetojné
drejtpérdrejte nga termalizmi. Kétu pérfshihen edhe familjet te cilat jetojné
ne ményré plotésuese nga turizmi duke pérfshiré punén pér prodhimin e té
mirave materiale dhe shérbimeve plotésuese sepse njé pjese e madhe e te
mirave te cilat prodhohen nga bujgésia gjen vend te konsumohen ne
turizém. Shume produkte vendore konsumohen nga mysafiret te cilét
vizitojné banjat. Kétu géndron arsye se turizmi ne pérgjithési ka efekt te
réndésishém ekonomik pér zhvillimin e gjithémbarshém. Ne aktivitetet
plotésuese pérfshihen edhe té ardhurat e té punésuarve ne ményré indirekte (
térthorté) ne turizém. Termalizmi parget vlerat e larta ne konsumin turistik
e cili éshté i lidhur ne ményre zingjirore me efektin ekonomik pér
veprimtarité te cilat kané te b&jné me aktivitetin e termal ne pérgjithési.
Banjat jané ndérmarrje ekonomike profitabile, pér ekonominé e vendit.

Pérfundimi
Turizmi Balnear dhe tipologjia e prodhimit turistik jané te njé

réndésie te madhe pér zhvillimin e vendit. Me gen se vendi yné disponon me
mbi 55 burim e termominerale. Kjo paraqget njé béz te réndésishme ge kéto
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potenciale ne disponim te shfrytézohen sipas kritereve dhe standardeve
ndérkombétare. Mu kétu géndron arsye e trajtimit te tipologjisé se prodhimit
turistik ne shfrytézimin e ujerave termominerale. Turizmi termal paraget
vlera te larta duke u cilésuar me njé numér aktivitetesh té ndérlidhura ne
ményré té drejtpérdrejté dhe té térthorté. Turizmi termal paraget kompleks
aktivitetesh te cilat kané rendési ne efektin ekonomik te rrethinés se banjés.
Aktivitetet termale jané né disponim pér mysafiret te cilét shérohen ne
stacionin termale. Nga aktiviteti termal jané té lidhura té ardhurat e té
punésuarve ne ményré té drejtpérdrejt. Stacionet tona termale sot jané té
lidhura me burimin e te ardhurave nga vetéfinancimi. Tani pér momentin
jané ndérmarrje te privatizuara dhe ne procesin e privatizimit. Qéllimi éshté
ge kéto vlera te larta natyrore te futen ne funksion te ofertés turistike. Ne
ményre ge gendrat termale mos te shfrytézohen vetém pér terapeutik, por te
jené ne funksion edhe te zhvillimit te turizmit. Kétu qéndron efekti sepse
turizmi balnear sipas tipologjisé vecgohet nga llojet tjera te turizmit te cilat
jané te karakterit sezonale. Tek turizmi balnear éshté jo sezonal, ge
nénkuptohet se funksionon 365 dité té vitit. Mu kétu géndron arsye se
shfrytézimi i mirfillt i ofertés turistike ne keté fushé te turizmit pér vendin
jané te leverdishme. Ne menyr ge efekti ekonomik do te jeté mjaft profitabil.
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