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Abstrakt

Paragitja e rekreacionit sportiv ka rrjedhé si pasojé e zhvillimit té
shogérisé dhe ekonomisé. Procesi i pérsosur teknologjik ka ndieug madhe né
karakterin e punés, kushteve té punés, medisit punues dhe ménysieségs.
Ndryshimet né karakterin e pundgjin dhe intenzitetin e ngarkesave gjaté punés,
jané té kushtézuara para sé& gjithash me aplikimin e procesit bashkékohor
teknologjik, automatizimit dhe kibernetizimit té prodhimtarisé. Ne turizém,
rekreacioni sportiv ka njé rendési t¢ madhe si né shogéri gé éshté iddsims
po ashtu edhe né funksionin e argétimit dhe défrimit dhe shpenzimiés ke liré
ku pérmes kétyre rrugéve krijohen rezultate né arritjen e interesit te pénfganit
ana financiare dhe turistike pér shtetin ge investon pér keté lami. Turizmi dhe
rekreacioni sportiv jané pérmbajtje té réndésishme té kohés sé liré dhéllai té t
duhet trajtuar pasi ndikimi i tyre ka efekte shumé pozitive né jetesén bashkohore.
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Hyrje

Eshté e pakontestueshme se turizmi pérbén dukuriné mé té madhe sociale té
kétij shekulli. Edhe pse e ka traditén e veté, zhvillimi i tij qysh né shelakX-té
pérjeton ekspanzion té jashtézakonshém. Pér ¢do dit€ turizmi béhet “artikull i
kérkesave masovike”.

Né faktorét té cilét kané ndikuar né zhvillimin e hovshém té turizmit,
lajmérohet edhe fenomeni tjetér i quajtur “sport”, i cili né kuptimin e gjéré té fjalés
mendohet né lémin e rekreacionit sportiv e cila mbetet si nevojé e njeriut
bashkékohor pér lévizje si pasojé e industrializimit dhe urbanizimit.

Derisa sporti klasik pérfagéson turizmin, shtyrjen pér udhétim me géllim té
pércjellies sé shfagjeve, rekreacioni sportiv paraget angazhim aktigrézvg né
kryerjen e aktiviteteve rekreative dhe si i tillé mbetet gjithnj@é shumé pjesé
pérbérése e kérkesave turistike.

1. Faktorét té cilét ndikojné né zhvillimin e rekreacionit sportiv né
turizém
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Né bazé té shumé hulumtimeve té realizuara deri me tani éshté konstatuar
se kéto dukuri jané né raporte shumé té ngushta dhe reciproke. Né bazé té
hulumtimeve té shumta né sport dhe rekreacionin sportiv shumé lehté mund té
vertetohet dhe konstatohet mbi ndikimin dhe rolin e aktiviteteve rekreativavsport
né kérkesat dhe ofertat turistike.

Egziston njé numér i madh faktorésh té cilét ndikojné dhe kushtézojné
aktivitetet rekreative né turizém, mirépo ndér faktorét kryesor jané:

o Rritja e kérkesave rekreative sportive, té cilat shfagen si pasojé e

ményrés bashkohore té jetésés dhe punés

e Rritja e fondit té kohés sé liré si faktor i zhvillimit té rekiead

sportiv né turizém

e Rritja e standardit (t&€ ardhurave) té popullatés si faktor i zhvillignit

rekreacionit sportiv né turizém

2. Turizmi dhe rekreacioni sportiv

Rekreacioni sportiv ne turizém éshté njé faktor i domosdoshém dhe i
nevojshém né kénagjen e déshirave dhe nevojave té njeriut pér loje, péredalje
diell, ujé, boré si dhe ka rendésin e vet psiko-fiziologjike. Pra, sperturizém
mund te definohet si aktivitet edukativ-mésimor né kénagjen, défrimin e atsull
né aspektin e aktiviteteve lévizore rekreative — sportive, ge éshté pjese e
shkollimit te gjeneratave te reja. Né aspektin rekreativ ka pér gedlimbushjen e
nevojave te kénagjes se njeriut me lévizje, loje, aktivitete, gené b e forcojné
apo mbajné me tutje organizmin vital te njeriut si nga ana fizike po ashtuagdhe
psikike e mentale. Sporti dhe turizmi jané té lidhura ngushté si pasoj lévizjes sé
njerézve ne vende té ndryshme, jané motivet e mundshme qé té pércillen ndodhité e
ndryshme sportive, garuese, manifestuese, si: lojérat olimpike, botérore, evropiane
etj. Aktivitetet sportive kané ndikim ne turizém si né vend-pushime, ku njerézit
luajné tenis, skijojné, luajné golf, kalérojné et;.

Rekreacioni sportiv ne turizém ka rendésin dhe efektin e clodhjes sé
organizmit te njeriut, ku léshon vendin e punés dhe te géndrimit duke ndgéuar n
vend tjetér me pushim ne det apo vend malor pér tu relaksuar cofté pér vikend apo
pushim. Eshté konstatuar ge pushimi aktiv me shpejt e sjell njeriun ne procesin e
pushim te organizmit, ne krahasim me pushimin pasiv apo te getésisé. Personat gé
merren me rekreacion sportiv qofté né moshén e re apo té vjetér mund te kené
shume interes pér arsye se ndalojné sémundjet moderne si ato kardiovaskulare,
nervore, te stérkegjes se muskujve, organizmit etj.

Rekreacioni sportiv jo vetém ge bén dukjen e mire dhe mbajtjen e drejt te
trupit, por ndikon edhe ne mbarévajtien e miré té aftésive funksionale né&énivel
lart. Rekreacioni dhe njeriu gjithmoné éshté ne kontakt me ajrin, dielim bgrén,
pajisjet sportive duke mundésuar turizém efikas dhe kéto aktivitete mund te quhen
ndryshe edhe ilag i njeriut”.

Rekreacioni sportiv ka njé réndési t¢ madhe né marrédhénie me zhvillimin e
turizmit bashkékohor. Mysafiret e shumté ge vijné ne gendra turistike gé kané
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fusha golfi, futbolli, volejbolli, basketbolli, kalérimi, skijimi etjrisin edhe mé
shumé rendésin e rekreacionit né turizém.
Né turizém pérpos kénagjes sé mysafireve gjaté pushimeve, aktivitetet
rekreative né turizém kané edhe réndésiné ekonomike:
o efektin direkt financiar, pagesén e shérbimit ne gendrat rekreative-
sportive.
e rrugéve indirekte té lehta dhe té shpejta rreth shitjes se kapaciteteve,
shitjes se pajisjeve, pijeve dhe rekuizitave, benzinés dhe gjerat tjera.

2. Mundésité e zhvillimit t& turizmit pérmes formave stacionare té
aktiviteteve rekreative

Né kuadér té formave stacionare té aktiviteteve rekreative béjné pjesé:

Pushimi aktiv gjaté vikendit

Jané forma té aktiviteteve jashté vendbanimit té cilat kané pér géllim
largimin e lodhjes akute dhe kronike si pasojé e ngarkesave gjaté punés. Kjo formé
e aktiviteteve realizohet gjaté ditéve jo pune (vikend) né ndonjé prej gendrav
turistike té cilat ofrojné géndrim dhe pérmbajtje rekreativo-sportive.

Pushimi aktiv gjaté pushimit vjetor

Jané forma té aktiviteteve me géndrim mé té gjaté té pjesémarrésve jashté
vendbanimit né ndonjé nga gendrat né té cilat gjaté kohés sé géndrimit realizohen
programe rekreativo-sportive me géllim té argétimit, freskimit, kéndetgsimit
etj. Né kuadér té pushimeve aktive gjaté pushimit vjetor mund té organizétwen k
pérmbajtje:

e Gaa familjare (bowling, pikado, mini golf)

e Gara sportive (individuale ose kolektive)

e Mésim i fillestaréve (not, tenis, surfing, ski né ujé)

o Aktivitete tjera té cilat mund té organizohen jashté gendrés turistike

(shetité, orientimet, kalérimi).

Aktivitetet shogéroro-zbavitése

Segment i réndésishém né kuadér té realizimit t& suksesshmém dhe
efekteve mé té médha té pushimeve aktive jané aktivitetet shogéroro-zbavitése.
Kéto aktivitete realizohen c¢do dité né kuadér té kétyre pushimeve né kojedzgjat
60-90 minuta dhe Iéjné gjurmé pozitive né aspektin emocional dhe argétues. Kéto
aktivitete jané:

e Tombolla
Kuizi
Turniret
Maskenballi
Lojéra shogérore
Llotaria (lojéra fati).
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Aplikimi i ketyre aktiviteteve té programuara rekreative ndikojné né:
e rritien e shkallés sé shéndetit

¢ humanizimit té raporteve ndérnjerzore

o kalimit té kohés sé liré né ményré kualitative

3. Rekreacioni si ményré bashkohore e jetesés

Njeriu bashkékohor shumé shpesh pérdor fjalén rekreacion, zakonisht pér
ndonjé aktivitet jo obligativ i cili ofron ndjenjén e kénagésiséaksmit dhe
zbavitjes. Vet termi ka kuptimin se béhet fjalé pér aktivitetet Ist aiuk jané té
imponuara dhe té cilat pozitivisht ndikojné né shéndetin psikofizik té njeriut,
zhvillimin e kreativitetit, shogérimit, edukimit etj. Rekreaciosportiv né
pérmbajtje té vet ka aktivitete sportive gé pérpos kénagésisé mund té kengedhe n
varg té faktoréve pozitiv té cilét ndikojné né gjendjen e pérgjithshme sBéncket
té njeriut gjé gé pasuron dhe begaton botén né té cilén jetojmé. Né rekreacionin
sportiv nuk ka seleksionim si té sportet aktive-garuese dhe as rezultatginguk
primare si né sport (aktiv e garues). Rekreacioni zhvillon aftésité figike-dhe
shéndetin shpirtéror, ndérsa sporti (aktiv-garues) i cili jo vetém qélahwdhe
perfeksionon kéto, por edhe aftésité tjera specifiko-psiko-fizike me géllimitigsa
Sé rezultateve sa mé té médha né sport.

Pra, te sporti rezultati &shté primar pér dallim me aktivitetet rekechti
rezultati éshté sekondar dhe mé e réndésishme éshté mbajtja e aftésive té njéjta si
dhe shéndrimi né aktivitete getésuese-relaksuese-freskuese e shpirtérore duke
eliminuar edhe stresin. Rekreacioni ose sporti pér te gjithé (spoa#)fanbledh
dhe angazhon te gjithé ata ge kane dhe ndiejné nevojé te merren me ushtrime, lojéra
apo lévizje trupore, pa dallim moshe dhe gjinie.

Me kété aktivitet jané poashtu te organizuar dhe merren punétorét ne
organizatat punuese, qytetaret ne vendet e ndryshme sportive-rekreative.
Rekreacioni nuk éshté i organizuar si federatat, por ka respektim té rregéllave
lojés, kéto rregulla nuk jané té ashpra si te sporti aktiv-garues dhe profesional.

Konkluzion

Pushimi aktiv né kohén e liré, né té vérteté angazhimi me ndonjé sport dita
dités éshté nevojé e njeriut bashké&kohor. Vetém pérmes angazhimit dhe aktiviteti
personal, gofté nése flasim pér shetité né natyré, lundrim apo bjeshkatari, njeriu
mund té realizoj pérjetim té ploté dhe kontakt me natyrén e milangon aq shumé.

Té ushtruarit e drejté dhe me rregull mund té ndikoj pozitivisht né shumé funksione
té organizimit té cilat bazohen né veprimin e katér grupeve té karaktavisit
(aftésité funksionale, aftésité motorike, aftésité morfologjike dhe karaktatisti
psikosociale) té cilat né ményré té barabarté ndikojné né shéndet. Si pasojé e
moslévizshmérisé dhe plakjes pason dobésimi i organizimit, rezistenca dheeaftésia
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tij i pérshtatet kushteve té jetés dhe té punés, prandaj né kété ményré kegésohet
gjendja shéndetésore.

Duke pas parasysh gjitha kéto té dhéna dhe ambientin e shkatéruar dhe té
ndotur né masé té madhe (ajéri i papastér, prezenca e kemikalieve, zhurma) mund té
themi se rekreacioni éshté produkt i nevojés sé shoqérisé pasi gqé si pasoj e
moslévizshmérisé vie deri te problemet shéndetésore dhe sémundjet té cilat jané t
kushtézuara nga ményra bashkohore e jetesés.
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